giiltig ab 01.01.2012

SPORTCENTER SUHL

09.00 - 09.50

1. GESUNDHEITS-SPORTVEREIN SUHLE. V.

09.00 - 09.50

09.00 - 09.50

10.00 - 10.50

hohe Belastung Raum 1

mittlere Belastung/Raum 1
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industries GmbH

...hol Dir Deine Chipkarte fiir das Gerdtetraining der Zukunft !

mittlere Belastung /Raum |

19.00-19.50 M GEswev
Rehasport
leichte Belastung/Raum 1

18.45 - 19.45

Hip Hop
mittlere Belastung/Ravm 2

20.00 - 21.00

<} ZUMBA

hohe Belastung / Raum 1

09.00 - 09.50
Wirbelsiulengym ¢ sorioen Fit Mix - 50 e Riickenschule Wirbelsiiulengym ¢ Yoga - Einsteiger
leichte Belastung/Raum 1 leichte Belastung/Raum 1 mittlere Belastung/Raum 1 leichte Belastung/Raum 1 leichte Belastung/Raum 1
11.00- 1200 [ 55veat 10.00 - 10.50 10.00 - 10.50 10.00- 1050 15.00- 1600 [TGsvsev.
Rehasport Riickenschule Yoga f. Junggeblicbene Riickenschule Rehasport
leichte Belastung/Raum 1 leichte Belastung/Raum 1 leichte Belastung/Raum 1 mittlere Belastung/Raum 1 leichte Belastung/Raum 1
16.00 - 16.50 17.00 - 17.50 11.00 - 11.50 17.00 - 17.50 17.00 - 17.50
Pilates Yoga & Balance Spinning Power-Yoga Pump
mittlere Belastung/Raum 1 mittlere Belastung/Raum 1 leichte Belastung/Raum 3 mittlere Belastung/Raum 1 mittlere Belastung/Raum 1
17.00 - 17.50 18.00 - 18.50 14.00 - 15.00 18.00 - 18.50 18.00 - 18.50
Bauch Beine Po - Mix Rickenschule Qigong Bauch Beine Po - Mix Spinning
mittlere Belastung /Raum 1 mittlere Belastung/Raum 1 leichte Belastung/Raum | mittlere Belastung Raum 1 mittlere Belastung/Raum 3
18.00 - 18.50 19.00 - 19.50 16.00 - 16.50 19.00 - 19.50 20.30 - 21.00 )
Pump Spinning Riickenschule Spinning & ZW“%
mittlere Belastung/Raum | hohe Belastung/Raum 3 mittlere Belastung/Raum 1 hohe Belastung/Raum 3 hohe Belastung / Raum 1
18.00-18.50 y5ovsen 19.00 - 19.50 17.00 - 17.50 19.00 - 19.50 (T Gsvs.ev
Herzsport Body Fun Bauch Beine Po - Mix Rehasport
mittlere Belastung/Raum 1 hohe Belastung/Raum | hohe Belastung/Raum 1 leichte Belastung/Raum 1
19.00 - 19.50 19.00-1950 [T GsvseV 18.00 - 18.50
Dance Step Herzsport Step & Fun

11.00 - 11.50
Dance-Step

mittlere Belastung/Raum 1

“...mein PremiumClub

5 Steme Sportaniage



