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KURSWELTKURSWELT

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

  
ab 1.10.2024

     SAMSTAG

     SONNTAG

98528 Suhl - Schneekopfstr. 78 / Tel.: 03681-49980 / sportcenter-suhl@gmx.de 

Bitte beachten:

Mehrere Aktualisierungen pro Jahr
Kursräume können variieren
Bei Ausfall erfolgt Absicherung über
“Bodyvision” oder Nutzung Fitness
Keine Haftung für Änderungen
Sommerkursplan

R 1 - Kursraum 1
R 2 - Kursraum 2
R 3 - Kursraum 3 (FT-GYM)
R 4 - Kursraum 4 (Squash)
R 5 - Kursraum 5 (Mauerwerk/T.Box)
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R 1
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EH

R 2

R 1

R 5 

R 1 

R 1
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leichte Belastung/Einsteiger
mittelschwere Belastung
hohe/intensive Belastung  

R 1

unterer
Fitnessbereich10.00-10.50

. . .mein Premium Club

gegr. 1996

BV  - Bodyvision - digitale Kurse

Easy going

1.10.-30.4.

www.sportcenter-suhl.de

Rückengym

R 1
Yoga Balance

EH  - Eventhalle

R1 

R1 

Kurse bitte über neue Mitglieder-APP
buchen, sonst besteht kein 

Anrecht auf Teilnahme

Kurse bitte über neue Mitglieder-APP
buchen, sonst besteht kein 

Anrecht auf Teilnahme

DIGITALE KURSE IM SPORTCENTER
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BV

BVBV

BV

BV

BV

BV

BV
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BV
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BV

BV


